Vnutorny poriadok Detskej psychiatrickej lieCebne n.o. Hran

Prijatie do lieCebne

Pacienti su do lie¢ebne prijati na odporucanie lekara (psychiatra, detského psychiatra), so
sthlasom zakonného zastupcu. Vynimku tvori sidom nariadena ochranna liecba, kedy sa
suhlas zakonného zastupcu nevyZaduje, tento nemoze liecbu odmietnut.

Pri prijme zakonny zastupca podpisom vyjadri suhlas s vySetreniami ktoré budu realizované,
s podavanim psychofarmakologickej liecby a inej lieCby podla aktudlneho zdravotného stavu,
podla ordinacie lekara. Takisto vyjadri suhlas s vnitornym poriadkom liecebne.

Osobné veci pacientov

Na hospitalizaciu odporicame priniest veci podla uréeného zoznamu (predvolanie, event.
webova stranka lieCebne). Pri prijati su osobné veci skontrolované a su vylucené tie, ktoré
dieta pri sebe neméze mat (cennosti, zbrane, ostré predmety, mobilné teleféony, elektronika,
psychoaktivne latky, chemikalie a pod.)

Preukaz poistenca aobcliansky preukaz je odloZzeny na oddeleni, vreckové u socidlnej
pracovnicky.

Na izbu si dieta berie potrebné mnozstvo oblecenia, zakladné hygienické potreby, Skolské
potreby. Rozsah osobnych veci, ktoré méze mat dieta pri sebe mdze byt podla stavu dietata
a aktudlnej potreby obmedzené.

Drogériu, hygienické potreby, uchlapcov holiace potreby maju pacienti odlozené
z bezpecnostnych dévodov, na pozZiadanie ich zdravotna sestra vyda.

Oblecenie sa perie v pracovni, preto musia byt veci deti oznacené.
Nie je dovolené navzajom si poZzitiavat ¢i vymienat obledenie.

Rodicia, zakonni zastupcovia su povinni v priebehu hospitalizacie zabezpedit detom
oblecenie, obuv, hygienické potreby, Skolské potreby v dostatochom mnoiZstve, primerane
ro¢nému obdobiu.

Zdravotna starostlivost

Pocas hospitalizacie bude dieta uzivat iba lieky ordinované lekdrom, podavat mu ich bude
zdravotna sestra. Ak dieta pravidelne uZiva lieky kvéli somatickému ochoreniu, ordinované



inym lekdarom, je povinnostou rodi¢a na to upozornit lekara pri prijati. Pacienti neuzivaju
sami Zziadne lieky, ani vyZivové doplnky.

Pacienti si  povinni  zucéastriovat sa  psychoterapeutickych, terapeutickych,
fyzioterapeutickych, edukacnych, Sportovych a inych aktivit do ktorych su zaradeni.

V indikovanych pripadoch pre zlepsenie interpersonélnych vztahov v nuklearnej rodine, budu
zakonni zastupcovia dietata lekarom alebo psycholégom vyzyvani k rodinnej terapii (hlavne
k prezenénej alebo aj distancnej podla epidemiologickej situacie).

V pripade ak to vyZaduje zdravotny stav dietata, toto sa na prechodni dobu nebude
zUG&astriovat urditych aktivit, ktoré uréi lekar. Dizku prechodnej doby vyssie uvedenych
obmedzeni urci lekdr a je zavisla na aktudlnom psychickom stave pacienta, o ktorom bude
informovany zdkonny zastupca pacienta lekdrom.

Informdcie o zdravotnom stave poddvaju lekdri a psycholégovia zdakonnym zastupcom
osobne, pri telefonickom informovani po udani hesla, ktoré ma kazdy pacient uréené pri
prijati. Akutnu a zavaznu zmenu zdravotného stavu oznamuje lekdr rodic¢ovi bezodkladne.

ReZim oddelenia

Na vsetkych izbach, v spolo¢nych priestoroch oddeleni aj vo vonkajSom areali je inStalovany
kamerovy systém, ktorym su monitorované priestory v zaujme bezpeénosti pacientov.

Pacienti su povinni dodrZiavat domovy poriadok lie¢ebne, ktory urcuje ¢asovy harmonogram
dennych aktivit.

Pacienti dodrziavaju zasady slusného spravania sa voci dospelym aj sebe navzajom. Nie je
dovolené agresivne spravanie, Sikanovanie, vulgarne vyjadrovanie, nevhodné dotykanie sa
ostatnych, obnaZovanie sa, vyzyvavé sprdvanie sa. Je zakazané fajcenie, pitie alkoholu,
napojov s obsahom kofeinu, uzivanie psychoaktivnych latok a to aj pocas navstev rodicov.
Nie je dovolené sebaposSkodzovanie, tetovanie, kreslenie na povrch tela, oSatenie, ci
zariadenie lie¢ebne, nie je dovolené vyzyvavé oblecenie, ¢i oblecenie s nevhodnou tematikou
(drogy, sex, vulgarizmy v akomkolvek jazyku, rasizmus).

Ocakavame od pacientov, Zze budu dbat na primerana Upravu svojho zovnajsku a Ze si budu
(podla svojich schopnosti) udrziavat poriadok vo svojich osobnych veciach.

Kapelne su pristupné podla rezimu oddelenia, spravidla neobmedzene, pacienti sa
organizovane sprchuju a umyvaju si vlasy minimalne dvakrat do tyzdna, inak po dohode so
zdravotnym personalom podla potreby. Postelna bielizen sa meni minimalne raz do tyzdnia,
alebo podla potreby.



Ak je pacient nebezpecny pre seba o svoje okolie, ak zdvaznym spOsobom narudsa program
oddelenia, ak hrozi nebezpecenstvo uUteku, moZe byt pacient podla ordinacie lekara
izolovany od ostatnych na nevyhnutnu dobu.

Ak pacient zdmerne spdsobi Skodu na zariadeni, bude DPL, n.o. Hran pozadovat nahradu
sposobenej Skody od zdkonného zastupcu.

Stravovanie

Diétu v liecebni pacientovi urci lekar podla zdravotného stavu. Pacientom je vyddvana strava
6x denne, je zabezpeceny celodenny pitny rezim. Ak im rodicia daju sladkosti, dostanu ich 1x
denne. Osetrujuci personal ma pravo dohliadat na mnoZstvo, kvalitu a nezavadnost potravin,
ktoré su pacientom prindsané v rdmci ndvstev, alebo posielané z domu. Potraviny, ktoré by
mobhli ohrozit zdravie pacienta je opravneny primeranym sposobom zlikvidovat event. vratit
navsteve (o ¢om je vedeny aj pisomny zdznam v zdravotnej dokumentacii).

Vzdelavanie

Pocas hospitalizacie Skolopovinné deti navsStevuju Zakladna skolu pri zdravotnickom
zariadeni, ktora je samostatnym subjektom. Poskytuje vzdeldvanie Ziakom zakladnej
a Specialnej zakladnej skoly a tieZz navstevu skolskych klubov.

V indikovanych pripadoch, ak to vyZaduje zdravotny stav alebo ak napr. hrozi riziko uteku,
dieta moze byt vzdelavané individudlne na oddeleni za asistencie pedagdga Zakladnej Skoly
pri zdravotnickom zariadeni.

Kontakt s okolim

Deti m6zu mat kontakt so zakonnymi zastupcami, listy a baliky od inych oséb (vzdialenejsich
pribuznych, kamaratov, ucitelov a pod.) musia byt poslané cestou rodi¢ov, event. ich
odovzdame, ak disponujeme pisomnym suhlasom rodica, zakonného zastupcu.

Listy su detom odovzdavané priebeine, takisto deti rodicom mo6Zu pisat listy neobmedzene
ihned po prichode do lieCebne. Prichadzajuce listy su otvarané pred pacientom. Rodicia
mozu pouzit aj mailovd adresu uréenu pre pacientov, mail socidlna sestra vytlaéi a dorudi
dietatu, mail od dietata oscanuje a odosle.

Baliky su otvarané pred detmi, ich obsah je skontrolovany. Detom nie si odovzdané veci
a tieZ potraviny, ktoré by mohli predstavovat zdravotné riziko alebo iné nebezpecenstvo.
O obsahu balika sa vedie zaznam v zdravotnej dokumentdcii pacienta.



Telefonaty a ndvstevy su povolené v uréenych ¢asoch a navstevnych hodinach.
Telefonaty: pondelok aZ piatok: 12:30 - 13:00, 16:30 - 17:45
sobota, nedela: 9:00 - 11:00, 13:00 — 16:30.
Navstevy: pondelok az piatok: 13:00 — 15:30
sobota, nedela: 9:00 - 11:00, 13:00 — 16:30,

alebo podla dohody s lekarom.

Vynimky z pravidiel povoluje primar lieCebne.

Prilohy: domovy poriadok

primar MUDr. Katarina Ackermanova



